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Niskalenkki mediasta

Analyyttinen ote on mediapsykologi Anu Mustosen vahva ase. Silld han pilkkoo median kenttda,
jasentda sen vaikutuksia ja taltuttaa lumemaailman peikot.

Tietokoneen ruudun alareunaan ilmestyy kirjekuori. Reaktio on automaattinen: hiiri kouraan ja
sdhkopostiviesti esiin sormen painalluksella. Samassa syntyy etdldsndolo, yhteys Jyvaskyldssa
pddtteen ddressd istuvaan Anu Mustoseen, joka varmistaa tapaamisen koordinaatit, ajan ja
paikan.

Tietotekniikan kehittymisen my6td moni asia on helpottunut ja nopeutunut. Uudet keksinnét
ovat kuitenkin kaksiterdinen miekka, silla ne sisiltavat myos vaaroja ja riskitekijoita.
Mediapsykologille teknologisten soveIIusten riped levidminen ja ihmisten mediakdyttaytymisen
muutokset tietdvat jatkuvaa tydsarkaa.

Mediavakivallasta vuonna 1997 viitellyt Mustonen, 39, on alansa pioneeri, joka tarkastelee
ihmisen ja median suhdetta psykologisesta nakokulmasta. Kiinnostus toimittajan tychon syttyi jo
varhain, ja heti, kun aakkoset olivat hallussa, Anu ryhtyi rustaamaan satukirjamaisia vihkosia,
lehtid seka kuvituksia ja lahetti niitd ahkerasti toimituksiin.

”Usko journalistiseen uraan - tai median ketteryyteen - oli lopahtaa jo alkumetreilld, kun Kauppa
Ja koti -lehti julkaisi postittamani prinsessapiirustuksen vasta kahden vuoden viiveelld”, hin
muistelee hyméahtden.

Polvijarvelld Pohjois-Karjalassa varttuneella tytolla ei ollut ldhipiirissa ammatillisia esikuvia, vaan
halu ilmaista itseddn kirjallisesti on tullut verenperintona. Sanat ovat suvussa vieneet ennenkin
vaked, aina Eino Leinoa myoten. Ylioppilaskirjoitusten jalkeen tie vei Suomen Ateenaan,
Seminaarinmaelle Jyvaskylaan.

Nykydan Anu Mustonen on haluttu puhuja ja hdnen ndkemyksidaan kuuntelevat niin
yhteiskunnallisen pdatoksenteon ylin johto, opetus- ja koulutusviranomaiset, jarjestot,
seurakunnat, vanhemmat kuin toimittajatkin. Mutta vield opiskeluvuosina idea yhdistaa
psykologian ja viestintdtieteiden tutkimus herdtti monissa kummastusta.

Verevia elamii

Anu Mustosen eldmd olisi saattanut saada aivan toisen suunnan, ellei professori Lea Pulkkinen
olisi houkutellut hanta valmistumisen jilkeen tekemdaan Yleisradion tilaamaa tutkimusta.

”Lea oli jo aiemmin ehdottanut tutkijan tyotd, mutta mind halusin jotakin verevampaa. No, sitd
saa mitd tilaa. Tutkimuksen aiheena oli mediavakivalta. Ei se heti kolahtanut. My6s elokuvien
suhteen olin tdysi ummikko. Toki haistoin, ettd tutkimuksessa minulla olisi mahdollisuus
yhdistaa psykologian seka journalistiikan tuntemustani.”

Mediavakivallan lisaksi Yleisradiossa haluttiin tutkia, kaytettiinko valtakunnallisissa radio-
ohjelmissa sopimatonta kieltd, kuten lehtien yleisbnosastoissa toistuvasti valitettiin. Lieko kyse
ollut kohtalosta vai geeniperimastd, mutta Anun tavatessa ensimmadistd kertaa tutkijakollegansa
poydan ddreen istahti serkkutytté Maija Gerlander.

”Siitd se lahti. Lea Pulkkisen ansiosta sain heti kosketuksen kansainvaliseen tutkijayhteis66n. Pian
kavi ilmi, ettd vdkivalta on aihe, jossa median vaikutuksia psykologiselta kannalta on tutkittu
eniten.”

Anu Mustonen kertoo huvittuneena maineensa psykologian laitoksen kummajaisena vain
kasvaneen tutkimushankkeen myota. Seitseman kuukauden ajan han istui joka arkipdiva
kahdeksasta neljaan kaukosaadin kddessa ja tuijotti videoita.

”Olin tehnyt luokitusrungon, jonka avulla tulkitsin vakivaltaa. Vakivaltaisen tapahtuman alkaessa
pysdytin nauhan ja tein 66-kohtaisen koodauksen tietokoneelle. Tarkoituksena oli saada
lapileikkaus suomalaisesta tv-tarjonnasta yhden viikon ajalta.”

Mustosen koodaukseen kehittama jarjestelma on parhaillaan kaytossa Tarja Salokoskella, joka
tekee vaitoskirjaa tietokonepelien vikivallasta.



Ylivoimaiset ihanteet

Pesti yliopiston tutkijana merkitsi my6s opetusvelvollisuutta, ja niinpd tuore psykologian
lisensiaatti pdatyi kurssikavereidensa hammastykseksi katederille. Mediapsykologian kursseja Anu
Mustonen on pitdnyt jo vuodesta 1992. Han on my®s kirjoittanut Mediapsykologia-oppikirjan,
joka on alallaan ensimmadinen Suomessa ja aivan ensimmadisid koko maailmassa.
”Mediapsykologia ei ole uusi tieteenala, vaan se on yksi nakokulma tarkastella
mediakdyttdytymistd psykologiselta pohjalta. Tarkeimpida mediapsykologisen tutkimuksen
tavoitteita on ymmartda niitd vaikutusmekanismeja, joiden kautta ihmisen ja median
vuorovaikutus tapahtuu”, han sanoo.

”Jos ihmisen persoonallisuus ja haavoittuvat pisteet, asenteet ja tulkintakehykset sekd median
malli ruokkivat samanaikaisesti toisiaan, median mahti voi olla hyvinkin voimakas. Yksiloiden
valilla on toki suuriakin eroja.”

Anu Mustosen mukaan meistd jokainen ottaa eniten tosissaan niitd malleja ja viesteja, jotka
koskettavat meissa jotakin herkkaa ja heikkoa kohtaa.

”Myo6s median aggressiovaikutukset etenevat kehamaisesti. Lisavahvistusta vakivaltaiselle
kayttaytymiselle saavat mediasta ne, joilla on jo omien aggressiivisten taipumusten vuoksi
valikoivat tuntosarvet.”

Han on myo6s huolestunut median ylierotisoitumisesta.

”Median tarjoama ihmiskuva on yksipuolinen, silld se kuvaa ihmiset menestyvina,
kiiltokuvamaisina, kaunisvartaloisina ja alati himokkaina. Miten esimerkiksi nuori tytto, jonka
seksuaalinen kehitys on vasta alkamassa, selvidd haavoittumatta tdssa seksuaalisuutta
korostavassa mediamaailmassa?”

”Jos tarjolla on vain vihdpukeisia naisia, mitd muuta siitd voi paatelld kuin ettd se on ainoa tapa
selviytyd aikuisten maailmassa? Monelle vanhemmallekin naiselle median tarjoamat ylivoimaiset
ihanteet ja jatkuva eroottinen paukutus ovat kova pala.”

Konkreettinen jarjen diani

Anu Mustonen myontda toisinaan epdilleensa tyonsa merkitysta: onko kyse vain verorahoja
tuhlaavasta tieteellisestd piipertdamisestd vai voisiko mediatutkimuksesta sittenkin olla aitoa iloa
ja hyotya ihmiskunnalle.

"Vaikuttavuus on ollut itselleni hyvin tarkedd. Mediapsykologiassa minua kiinnostavat median
vaikutuskeinojen paljastaminen ja ihmisen hyvinvoinnin lisddminen, ei niinkdan suostuttelun tai
myynnin edistimistapojen pohtiminen.”

Median ja tietotekniikan nopea kehittyminen ja monimuotoistuminen on saanut monet
vanhemmat ja kasvattajat huolestumaan ja miettimaan lasten mediankayttoon liittyvid
kysymyksia.

Pelisdaantoja ja kontrollimahdollisuuksia ovat pohtineet myos lainsdatdjat. Mustoselle on sadellut
kutsuja esitelma- ja keskustelutilaisuuksiin seka erilaisiin mediakasvatusta ja -vikivaltaa
pohtineisiin tydoryhmiin. Han on my6s tehnyt asiantuntijaselvityksia EU-hallintoon ja
eduskunnalle.

”Kun tilaisuuteen halutaan joku kyseenalaistamaan asioita ja ehkd vahan moralisoimaankin,
huomaan monesti saavani sen roolin. Aluksi kartoin tiukkapipoiseksi vekkihametadiksi
leimautumista, mutta viime vuosina olen rempsedsti sanonut ddneen, mikd on mielestani oikein
ja mikd vdarin.”

”Pyrin myos antamaan konkreettisia neuvoja. Se, ettd nakemyksiani on kuunneltu ja olen voinut
vaikuttaa myos joihinkin lainsdadadannéllisiin asioihin, on palkitsevaa ja kannustaa jatkamaan.”

Kotona opetusten mukaan

Mustonen korostaa, ettei media ole paha vihollinen, jota vastaan pitda taistella, vaan se on
keksitty ihmisten iloksi ja hyodyksi. Mutta han haluaa myos valottaa mediaan liittyvid varjopuolia
ja riskejd, jotka voivat vaikuttaa lasten ja nuorten kehitykseen ja kdyttaytymiseen.

Kotona han pyrkii toimimaan omien opetustensa mukaan. Kdytannon harjoitteita onkin riittanyt,
silla pesueeseen kuuluvat 11-, 14- ja 17-vuotiaat pojat.



”Meilla mediankayttod valvoo enemmankin mieheni. Eilenkin han mesosi ja laksytti, kun vanhin
katsoi televisiosta jotakin dlytontd silppuamista.”

Anu Mustonen kertoo, ettd on ollut opettavaista nahda omien lasten reaktioita ja heidan
yksilollisid tapojaan pelatd. Yksi sai painajaisia nahtydaan Alfred /| Kwakin, ankanpoikasesta
kertovan animaation. Ja toinen on kestdanyt mitd tahansa raiskintaa.

”Noin ei tosin saisi koskaan sanoa. Median vaikutukset ovat alitajuinen asia. Tunnemaailmamme
voi turtua tai empatiakykymme vahentyad ilman, ettd tajuamme sitd itse.”

Erddstda Mustosen mediankdyton suosituksista kasvoi pari vuotta sitten kansallinen hitti. Vuoden
2002 Ladkaripaivilla han neuvoi, ettd media- ja tietotekniikkalaitteet tulisi sijoittaa perheen
yhteisiin tiloihin.

”Mitd yksindisempad tietokonepelien ja internetin kdytto on, sitd enemman riskejd siihen siséltyy.
Myo6s mediankayton tulisi olla sosiaalista. Meiddan perheemme tietokone sijaitsee
kdytdvatasanteella, ja mind joudun muiden lailla jonottamaan vuoroani.”

”Lapsillamme ei myoskdan ole omia televisioita tai videoita huoneissaan. Jos haluaa katsoa tietyn
ohjelman, on osattava perustella kanavanvaihto muille perheenjasenille. Kyseessa on tarkea
yhdessdoloa lisdava asia.”

Anu Mustonen on tietoisesti varonut, ettei olisi lilan jyrkka. Han ei halua lasten jauhavan
loppuikdansd, miten kotona ei saanut tehda mitdan, koska 4iti oli mediatutkija.

”Olen hyvin onnellinen siitd, ettei pojillani ole ollut ongelmia aggressiivisuuden kanssa.
Kaikenlaista sapinda on riittdnyt, mutta kiusaajia tai kuumakalleja heista ei tietddkseni ole
tullut.”

Hullu puutarhuri

Talla hetkella Anu Mustonen tyoskentelee Jyvaskylan yliopiston viestintdpaallikkona. Kiirettd
piisaa, silla opinahjo tycllistad 2500 ihmistd, ja opiskelijoitakin on ldhes 16000. Ero tutkijan
arkeen on silti huomattava.

”Ammattimainen tutkijanura on 24-tuntista tyotd. Myos nykyisessa tehtdvassani tiedostan
uupumisen vaaran, ja siksi yritdn sadstad iltoja ja viikkonloppuja. Yritdn my6s pitda kiinni ainoasta
sdaannollisestd harrastuksestani, itimaisesta tanssista.”

Litkunnan Anu nimedédkin stressinpurkukeinokseen. Lenkkeilyn lisaksi hdan pelaa poikiensa kanssa
jalkapalloa ja jaakiekkoa aina, kun jalkikasvu suostuu ottamaan didin mukaan. Muulloin han
hihkuu muiden vanhempien tavoin kentdn laidalla, ellei ole sitten mylldaméassa pihamaata.
”Asumme aika syrjassd, Sdynatsalossa tai paratiisisaarilla, kuten paikalliset
saaristokaupunginosaa kutsuvat. Siella minusta kasvoi ulos hullu puutarhuri.”

Mustonen luonnehtii itseddn luonnonlapseksi, joka ei litkoja suunnittele tulevaisuuttaan.
"Kieltamattd halu palata tieteellisen tutkimuksen pariin kytee. Mieleni tekisi tutkia tietokone- ja
mediariippuvuuksia, silld tiedossa on, ettd uusmedia pystyy tuottamaan addiktiota ja
mielenterveydellisid ongelmia. Niin ahtaalle ei televisio ole ketddn ajanut. Kukaan ei ole tiettavasti
joutunut hoitoon jonkin urheiluruuturiippuvuuden takia.”
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