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Mihin katosivat elimisti
HILPEYS JA LUMOUS?

Vahintdan joka viides suomalainen karsii jostakin mielenterveyden héiriosta. Mitd on
tapahtunut? Miksi niin moni tuntee avuttomuutta ja masentuu? Filosofi Maija-Riitta Ollila seka
ldaketieteen tohtori, psykiatri Eero Riikonen pohtivat yhteiskunnassamme tapahtuneita
muutoksia ja rohkaisevat etsimddn elamaan hilpeyttd ja lumousta.

Elaman kasikirjoitusta ei voi itse laatia. Viite on ikivanha, mutta miten usein nykyajan ihminen
kapinoikaan sitd vastaan. Kdynti kirjakaupassa todistaa, miten ahmimme tietoa itsemme ja
muiden hallitsemisesta: hyllyt pursuavat teoksia lastenkasvatuksesta, eldinten kouluttamisesta,
yritys- ja henkilostojohtamisesta, hallitusta ajankdytosta ja oman kehon taydelliseksi
trimmaamisesta.

Elamasta on yllattdaen tullut projekti, jonka toteuttaminen edellyttdd monenlaisia valmiuksia.
Vahvimmin muutos nakyy tyoelamassé, jossa vaatimusten maard on kasvanut rajusti
yhteiskunnallisen ja teknologian kehityksen myota. Nyt etsitddn ihmisid, joilla on "akateeminen
koulutus, ideoita, esiintymiskykyd, neuvottelutaitoa, hyva ja monipuolinen kielitaito, kyky
toteuttaa innovatiiviset oivallukset teknisesti ja hahmottaa laajatkin asiakokonaisuudet seka
valmiudet luoda uusia toimintamalleja".

Lisdd paineita luo media, joka vasymattomalla tahdilla nostaa ihannoiden esiin nuoria ja
kauniita, taloudellisesti menestyneitd ihmisid. Puhumattakaan mainoksista, joissa eldd aivan oma
rotunsa: digitaalisesti venytetty ja supistettu, kurvitettu ja siloiteltu olento, jonka arkea eivat
huolet paina. Kaikki heissa on taydellistd, ja kaikki on heille mahdollista.

Olisi tietenkin helppoa sanoa, ettei kaikkea pida uskoa eiké kaikkeen suostua. Ettd ihmiselle on
annettu vapaa tahto ja siksi han voi hylatd muiden rakentamat ihannekuvat ja eldd omilla
ehdoillaan.

Valtavirrasta irrottautuminen ei kuitenkaan onnistu helposti. Vaikka yksilollisyytta korostetaan
enemman kuin koskaan aiemmin, selviytymiseen tarvitaan ennen kaikkea massakayttaytymista,
kykya sulautua yhteisoon. Yhdenmukaisuuden paineen murtaminen eli vastarannan kiiskiksi
asettuminen merkitsee kdytannossa erilaiseksi leimautumista ja usein my6s marginaaliin
joutumista. Vain harva kestda sen henkisesti.

Yha useampi kokee jatkuvaa ahdistusta ja pelkoa. Uusimpien tutkimusten mukaan suomalaisten
terveyskehitys heijastaa psyykkisen kuormittuneisuuden voimakasta kasvua. Mielenterveyden
hairiot ovat yleisin tyokyvyttomyyden syy. Nuorista tyoikdisistd lahes 45 prosenttia tuntee
voimattomuutta ja vasymystd, lahes 40 prosenttia ylirasittuneisuutta ja yli neljannes
alakuloisuutta, masennusta tai hermostuneisuutta ja jannittyneisyyttd. [hmiset eivdt endd usko
pystyvdnsa vaikuttamaan omaan tilanteeseensa. Elama tuntuu karkaavan kasistd, toivo
hupenevan.

Miten tdhan on tultu? Mikd yhteiskunnassamme, elamantavoissamme tai arvoissamme on
muuttunut niin rajusti, ettei osa ihmisista enda selviydy henkisesti?

Sielun ja ruumiin kokonaisuus

On ehka yllattavaa, ettd filosofi Maija-Riitta Ollila |ahestyy ongelmaa aluksi terveystiedon ja
maatalouden ndakokulmasta. Hanen esimerkkinsa maaperan koyhtymisesta ja kivenndisaineiden
vahenemisestd ihmisen selviytymiskykya heikentavana ilmiona toimii eradnlaisena johdatuksena
holistiseen eli kokonaisvaltaiseen ajatteluun; kasite, jonka Ollila soisi saavan nykyistd vankemman
jalansijan ihmisten elamaéssa.

Pohdintansa tueksi hdn esittelee kaksi merkittavai miestd, ranskalaisen René Descartesin
(1596-1650) ja hollantilaisen, juutalaissyntyisen Benedictus de Spinozan (1632-77). Heiddn
vaikutuksensa moderniin filosofiaan on niin suuri, ettd Ollila puhuu kartesiolaisesta ja
spinozalaisesta linjasta lansimaisessa ajattelussa.

- Kartesiolainen dualismi tarkoittaa sitd, ettd aine ja henki - ruumis ja sielu - erotetaan jyrkasti



toisistaan. Toisin sanoen aine ja henki kasitetdan erillisiksi substansseiksi. Descartesin mukaan
hengen olennainen maire on ajattelu ja aineen olennainen méaare on ulottuvuus. Spinoza sen
sijaan naki maailman yhtena kiintedna kokonaisuutena. Hanen mielestdan on olemassa yksi
substanssi - Jumala eli luonto - jolla on darettéméan monta ulottuvuutta. Kdaytannossa se
tarkoittaa sitd, ettd ruumis ja sielu ovat ainoastaan kuvaustapoja yhdelle samalle
kokonaisuudelle, Maija-Riitta Ollila sanoo.

- Nykyinen lansimainen kulttuuri nojautuu Descartesin ajatteluun, ja sen pohjalta olemme myos
luoneet ajattelu- ja puhetapamme. Siksi tassakin keskustelussa pohditaan sielun ja ruumiin
sairauksia erillisind asioina, vaikka uusin tutkimus osoittaa, ettd olemme itse asiassa
ldhestymassa spinozalaista maailmankadsitystd. Mika itse asiassa on oikea tapa lahestya ns.
psyyken sairauksia? Pitdisiko kdyttda sielunhoitoa vai turvautua aivokirurgiaan? Spinozalaisessa
maailmassa tdta ongelmaa ei ole, koska jos jotain tehddan oikein jossakin ihmisyyden
ulottuvuudessa, parantuminen nakyy muissakin ulottuvuuksissa.

Maija-Riitta Ollila varoittaa kartesiolaisesta maailmasta lahtoisin olevista petollisista
puhetavoista.

- Esimerkistd kday ymparistokysymys, jossa ihminen ja ymparisto nahddan toisistaan erillisina
ilmioina. Spinozalaisessa ajattelutavassa voimme kysya sellaisia kysymyksia kuten miksi
maaperamme on koyhtynyt niin, ettei ravintomme endd sisdlld tarpeellisia kivenndisnaineita,
jolloin koko systeeminen valmiutemme kohdata maailmaa on selkeasti heikentynyt.

Kuten Ollila muistuttaa, kivenndisaineet ovat elamamme ja terveytemme kannalta
valttamattomid, koska ne toimivat entsyymien ja hormonien rakenneaineina seka
entsyymitoimintojen sddtelijoind. Kdytdnnossa maaperan koyhtyminen on ilmennyt erilaisina
puutostiloina ja allergioina.

- Ympadristomme ja koko elaméanpiirimme on my&s saastuneempi kuin ennen, ja se vaikuttaa
vadjaamattd fyysiseen kuntoomme. Uskon, etta kaikilla ns. psyykkisilla ongelmilla on
samanlainen fyysinen kuvaus kuin esimerkiksi polven sijoiltaanmenolla. Olemme vain halunneet
lahestya hulluutta kartesiolaisesta ajattelutavasta kasin, pelkkand mielen asiana, koska se ei
ilmene samalla tavalla kuin polven sijoiltaan meneminen.

Tarked ego ja hilped itse

Asioiden tarkastelu erillisind ilmidind on Maija-Riitta Ollilan mukaan johtanut siihen, ettd tiedon
eri alueet ovat spesifioituneet ja koko tieteen kentta repeytynyt. Vastauksia peratadn yksittdiseltd
henkiloltd, asiantuntijalta, joka tietdd yhdestd alasta mahdollisimman paljon. Mutta kun
tarkastelukohteena on koko kenttd, havaitaan, ettd eri ajattelutapojen sisdlla ja vililla vallitsee
valtava ristiriita.

- Ei ainoastaan tiede, vaan koko elamamme on pirstaloitunut. Se on johtanut siihen, ettei
ihmisilla ole endd uskallusta ottaa kokonaisvastuuta omasta elamastaan, Maija-Riitta Ollila
sanoo.

Lansimaisessa kulttuurissa on myos pitkdan hellitty ajatusta elaman hallinnasta, kiitos
teknologian, jonka kaikkivoipaan voimaan osa ihmisistd on vahvasti uskonut. Turvallisuuden
tunne on kuitenkin hiipunut sitd pahemmin, mita haavoittuvaisemmaksi teknologia on
osoittautunut.

- Se, ettd ihmiset nykyaan keskittyvdt niin voimakkaasti oman itsensa ympdrille, voi johtua myos
globalisaatiosta. Television kautta koko maailma valtavine ongelmineen ilmestyy ilta toisensa
jalkeen olohuoneeseemme, eika kasitteellinen kapasiteettimme riitd sen kaiken hallitsemiseen.
Varminta on siis suuntautua tdssd maailmassa sellaiseen osaan, jonka jollain tavalla olettaa
hallitsevansa - itseensa.

Maija-Riitta Ollila muistuttaa, ettd kasitys minuudesta on ihmisen historiassa hyvin uusi asia.

- Esimerkiksi antiikin Kreikassa kasite itsensd toteuttamisesta olisi herdttanyt ihmetystd, koska
yhteisosta erilldadn olevaa itsed ei tunnettu. Vasta viime vuosisatojen kehitys on johtanut siihen,
ettd ndemme itsemme erillisind, jopa atomistisina osina tdssa kokonaisuudessa.

Ollila kehottaa tekemiin selken eron egon ja todellisen itsen valilla.

- Ego on tietoisen mielemme pieni ja rajallinen mina, joka koko ajan karttda lisdd kunniaa ja
ulkoisia merkkeja omasta erinomaisuudestaan. Todellmen itse sisdltaa syvyysulottuvuuden
mutta my0s valittamisen toisista, yhteyden kaikkeen elolliseen. Syvempi itse voi ilmaista hilpeytta



ja kepeyttd, jopa nauraa omille toilauksille, kun taas ego tarkeilee joka kddnteessa.

Ajatusta siitd, ettd ihminen ilmaisisi vaatetuksellaan itsestddn jotakin olennaista, Ollila ei niele.

- Ulkoinen viestintimme ei ole omaa viestintdd ulkomaailmalle, vaan kyse on yrityksesta
mukautua ulkomaailman odotuksiin ja vaatimuksiin, hdan sanoo.

Asia voidaan Ollilan mukaan nahda myos laajemmassa perspektiivissa. Yhteiskunnallisten
kdaytantojen moninaistuminen on tehnyt yhteiskunnasta mosaiikkimaisen, jossa yhteen henkil66n
kohdistuu alati keskendan ristiriitaisia vaatimuksia. Moni nainen yrittad tdllakin hetkelld olla
samanaikaisesti vahva uranainen, helld rakastajatar ja ihana diti, vaikka kyseiset mielikuvat ovat
eri maailmoista. Ei ihme, jos niiden yhteen sovittaminen saa naiset tuntemaan itsensa
riittdmattomiksi.

Keskinkertaisuus kalvaa

Mielenterveyden hiiri6ita kartoittavissa tutkimuksissa on kaynyt ilmi, ettd nykyinen elamanmeno
ja kansalaisiin kohdistuvat odotukset koetaan liian vaativina. Virheitd ja epdonnistumisia ei
sallita, vaikka juuri ne johtavat usein uusiin ratkaisuihin. Moni on my6s alkanut epailla
elinikdisen oppimisen nimissa lanseerattua ajatusta itsensd jatkuvasta kehittamisesta.

- Kaikki yhteiskunnalliset kasvatustavoitteet ldhtevat siitd, ettd jokaisessa yksilossa pitdisi olla
tietty itseparannuksen ja kehittdmisen halu. Erityisen vahvasti ilmi6 nakyy yrityselamassa, jossa
henkilostoa pyritadn kehittimaan tavalla jos toisellakin. Mihin ihmeeseen on kadonnut tavallisen
keskimaardisen ihmisen keskimaaradinen selviytyminen? Tosiasia kuitenkin on, ettd suurin osa
ihmisistd pakkautuu keskiarvon tuntumaan. llmié tunnetaan nimelld Gaussin kellokayra.
Ongelmallista on se, ettei yhteiskunnassamme oikein sallita kenenkaan sijaita sielld. Yksi syy
henkiseen pahoinvointiin voikin olla se, ettd useimmat meistd ovat auttamattoman
keskinkertaisia, ja tieto siitd kalvaa koko ajan, lapi elamamme, Maija-Riitta Ollila sanoo.

Mika meidat sitten tekisi onnellisiksi? Jalleen Ollila yllattaa ja torpedoi yhden median hellimista
ikoneista: onnea tihkuvan parisuhteen.

- Ongelma on siind, ettd me kuvittelemme tulevamme onnellisiksi muiden kautta. Etta tulee joku
toinen, joka tekee minut onnelliseksi. Jos parisuhde ei toimikaan odotusten mukaisesti - ja
kaikissa parisuhteissa on ongelmia - etsitdan uusi kumppani!

Ollilan mukaan onnen - kuten myos menestyksen - ytimessa ndyttdisi olevan oman tosimman
itsen kehkeyttdminen.

- Ihmisen on oltava uskollinen itselleen ja tehtadva asiat omista lahtokohdistaan kisin
valittamatta siitd, ovatko ne muodikkaita vai eivat. Vain siten hanelld on mahdollisuus onnistua
ja tulla onnelliseksi. Raamatun sananlaskussa asia on mielestini ilmaistu jokseenkin kattavasti:
Kurjalle ovat pahoja kaikki paivat, mutta hyva mieli on kuin alituiset pidot.

Tarvitaan pienid pakoja

Laaketieteen tohtori, psykiatri Eero Riikonen aloittaa hankin keskustelun yllatykselld. Ensi
toikseen hin ilmoittaa kammoksuvansa laitosmaisia olosuhteita, mika osaltaan on vaikuttanut
sithen, ettei hdn ole viihtynyt ladketieteen parissa. Psykiatrian pariin Riikonen sanoo ajautuneensa
pitkalti jaarittelunhalunsa myota.

- Olen aina puhellut mielellani ihmisten kanssa. Valitettavaa on se, ettd my6s psykiatria on
vahvasti medikalisoitunut ja biologisoitunut. Itse olen kiinnostuneempi sosiaalipsykologisesta
lahestymistavasta. Siksi tuntui jarkevalta hakeutua tehtdvdan, jossa keskitytdan potilaiden
henkiseen kuntoutukseen, Kuntoutussdatiossa kehittamispaallikkona toimiva Riikonen sanoo.
Suomalaisten mielenterveysongelmat ja uupumisen Riikonen tuntee hyvin. Viime kevdidna ilmestyi
Riikosen johtaman Kuntoutussaation tutkijaryhman laatima teos Hullun tyén tauti, jossa tekijat
pyrkivat laajentamaan tyohyvinvointia koskevaa keskustelua ihmiselle hyvaa tekevin tyon ja arjen
viisauden suuntaan.

- Kyse ei ole vain ihmisten kiireesta tai tyohon liittyvastd uupumuksesta, vaan huomattavasti
monisyisemmasta ja koko yhteiskuntaa leimaavasta ilmiostd, produktivismista. Kasitettd ovat
kdyttaneet muun muassa ranskalainen filosofi Philippe Dejours sekd sosiologi Michel Maffesoli,
jotka viittaavat silla talouden, hallinnon ja tuotannon maailmassa vallitsevaan ajattelu- ja
puhetapaan. Asioita tarkastellaan ennen kaikkea hyodyllisyyden, kayttokelpoisuuden ja rahan



kannalta, Eero Riitkonen sanoo.

Dejours julkaisi kotimaassaan pari vuotta sitten bestselleriksi nousseen teoksen Souffrance en
France (Karsimys Ranskassa), jossa han pohtii produktivismin ongelmia. Hanen mukaansa
uusliberaali talousjarjestelma on jatkuvan talouden kasvun ja globalisaation nimissad saanut
ihmiset vakuuttumaan siitd, ettd taloudellinen logiikka ja jarki on asetettava kaiken muun edelle.
- Produktivismin perusongelmana on, ettd se kapeuttaa kasitystd asioista: ihmisestd, kielesta,
tyonteosta, hyvinvoinnista, Eero Riikonen sanoo.

- Pahimmillaan se on johtanut siihen, ettd ihmiset ajattelevat itseddn markkinoitavina tuotteita.
Produktivismi suosii positiivista itsetehostusta, ehostusta ja kaiken esittamistd ongelmattomana.
Se karsii monimutkaisuuden ja monitasoiset kokemukset, mutta ennen kaikkea se karsii
mahdollisuuden virheisiin ja epdonnistumiseen.

Tulevaisuuden uhrit

Eero Riikosen mukaan nykyinen yhteiskunnallinen kehitys hylkii hyvinvointiin ja elaméanlaatuun
littyvdd pohdiskelua. Meiddn odotetaan uhrautuvan tulevaisuuden vuoksi; niinhan tassa maassa
on aina tehty.

- Suomea markkinoidaan tietoyhteiskuntana, joka panostaa koulutukseen ja teknologiaan. Se,
etteivat kansalaiset ole henkisesti valmiita kaikkiin niihin valmiuksiin, joita tietoyhteiskunnassa
vaaditaan, ei paattdjia tunnu kiinnostavan, Eero Riikonen sanoo.

Hén viittaa filosofi Martin Heideggeriin, joka jo kauan ennen it-teknologian aikakautta varoitti
lansimaisia yhteiskuntia koskevasta "teknologisaatiosta".

- Heidegger ei tarkoittanut teknologia-sanalla ainoastaan tekniikkaa, vaan han puhui
hyodyllisyysajattelun pidakkeettomasta kasvusta ja kaiken muuttumisesta tuotteiksi ja vilineiksi.
Kaytannossa vain ne asiat, joilla on viliton kayttdéarvo ja jotka ovat tuotteistettavissa, ovat
arvokkaita. Kaikki muu haihtuu, muuttuu nakymattomaéksi.

- My6s kasitys kielestd yksinkertaistuu. Siitd tulee vain tiedon siirtdmiseen tarkoitettu viline, jolla
ei ndhda muuta arvoa. Kuitenkin juuri kieli on tie moninaisuuteen ja syvempaan, alkuperdiseen
olemiseen. Jos havitamme kielen, menetdmme pysyvasti jotakin todella arvokasta.

Kaksoisajattelun vangit

Poliittisten pdattdjien haluun muuttaa kehityssuuntaa ja sitd kautta vaikuttaa ihmisten
hyvinvointiin Riikonen ei usko. Han lainaa Michel Maffesolia, joka on verrannut poliitikkojen
toimintaa Bysantin kirkolliskokouksiin, joissa kinasteltiin vuosikausia enkeleiden lukumaarasta.

- Maffesolin mukaan poliitikot ovat joutuneet eliméssa sivuraiteelle. He eivdt vain valitettavasti
tieda sitd itse. Nden monet suomalaiset poliittiset paattdjat tassd valossa. He jos ketka edustavat
puhtaaksi viljeltya surkeutta, produktivismin lapaisemaa yksisilmaisyytta. Hyvinvoinnistakin
suomalaiset poliitikot puhuvat ikdan kuin sitd voitaisiin tuottaa massatavarana.
Banaaleimmillaan hyvinvointiin ja elamanlaatuun liittyvd uhka onkin Riikosen mukaan siind, etta
ihmiset joutuvat nyky-yhteiskunnassa ikdan kuin kaksoisajattelemaan kaikkea, puhumaan
itselleen vierailla sanoilla ja kasitteilld ja esittdmaan jotain muuta kuin itsedan.
Henkilokohtaisuus ja kokemuksellisuus eivit yksinkertaisesti sovi produktivistiseen
arvomaailmaan.

- Hullun tyén tauti -kirja osoitti, ettd ihmiset ovat onneksi varsin kekselidita niin tyossa kuin sen
ulkopuolellakin. Heidadn arkiajattelunsa ja epaviralliset puheensa ovat paljon rikkaampia, koska
niitd ei ole pakattu virallisen katsantokannan mukaisesti. He ovat my6s kiinnostuneita
hyodyttomiksi ja mitattomiksi leimatuista asioista, mikad kdaytannossa on johtanut siihen, ettd
yhteiskunnassa elda tilla hetkelld rinnakkain kaksi toisistaan tadysin erillistd maailmaa. Tatd eivat
poliittiset paattdjat osaa tai halua nahda.

Taide, lumous ja pako
Arjesta nousevat keinot kamppailla syrjaytymistd vastaan ovat teemana myds Suomen Akatemian

rahoittamassa kolmivuotisessa Reunojen taide -tutkimushankkeessa, jonka vastaavana tutkijana
Eero Riikonen parhaillaan toimii. Tutkimuksessa pyritidn mm. kehittdmaan keinoja



pitkdaikaistyottomien ja kuntoutusasiakkaiden tukemiseksi sekd 6ytdmaan uudenlaisia kielellisen
luovuuden ja mielikuvituksen roolia painottavia lahestymistapoja.

Riikonen nimeda kolme kasitettd, joihin hdn uskoo ihmisten turvautuvan sdilyttadkseen henkisen
tasapainonsa ja elinvoimansa: taide, lumous ja pako. Milan Kunderaa lainaten Riikonen
madrittelee taiteen tehtavaksi "purkaa 6isin verkkoa, jota teologit, filosofit ja tiedemiehet paivalla
kutovat".

- Arvomaailman maallistuminen on merkinnyt jumalallisen, yliluonnollisen ja pyhan vaistymista
vdlineellisen jdrjen tieltd, ja monet asiat ovat menettdneet lumouksensa. Taiteessa on yha taikaa.
Se korostaa tunteita ja elamyksid, se havahduttaa ja pysdyttdd automatisoitumisen kokemuksen.
Siksi se voi olla hyvéksi ihmisen hyvinvoinnille, Eero Riikonen sanoo.

Reunojen taide -hankkeen ohessa Riikonen on kirjoittanut runollisen proosateoksen Minkkiset
minussa, jossa kirjan padhenkil6 yllattaen tormaa Minkkisiin, nykyisen elamanmenon
kyseenalalstavun veijareihin, joiden matkassa todellisuus nayttaytyy uudessa valossa.

- Mielikuvituksen avulla on mahdollista luoda erilaisia maailmoja, joihin voi paeta turvallisesti.
Siihen viittaa my6s teoksen alkuperdinen nimi, Pienid pakoja. Minkkiset minussa oli erddnlainen
yritys kasitelld sanoin mielen liikkeitd, lopettaa akateeminen saivartelu ja miettid, minkalaiseksi
voisi kuvitella sellaisen ddanen, joka pudottaa ihmisen tietdmisen ja hallinnan maailmasta, Eero
Riikonen sanoo.

- Sielultaan Minkkiset ovat savolaisia; vaardleukainen heimo, jolla on tietty tiedonvastainen
asenne. Joka jaarittelee, leikkii ja pyrkii eroon tosikkomaisuudesta. Olen vakuuttunut siitd, ettd
savolaisuus odottaa uutta tulemistaan.
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